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Pre bilo kakvog koraka u
spoljasnjem svetu, zena sa
sela a | svaka zena treba da

napravi unutrasnji korak.
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Najveca borba koju jedna Zena sa sela ima je borba sa stereotipima koji je
svakodnevno okruzuju i utiCcu na njen Zzivot, a koji potiCu iz njenog
patrijarhalnog vaspitanja, nametnutih uloga i vaznosti ispunjavanja
ocCekivanja drustva.

Najveci izazovi za razvoj i samoostvarenje jedne Zene sa sela:
1. Nedostatak nepokretne imovine;

2. Nedostatak mreze;

3. Rodno i starosno zasnovana diskiriminacija;

4. Nedostupnost relevantnih informacija

Pre bilo kakvog koraka u spoljasnjem svetu, zena sa sela a i svaka zena
treba da napravi unutrasnji korak, da u sebi samoj prepozna snagu da
napravi promenu, da angazuje resurse koje ima u sebi i da promenom
sopstvene sprege uverenja-misli-delovanja, napravi promenu koja ¢e biti
vidljiva i spolja.




PUT IZVAN STEREOTIPA

1. Ne ogranic¢avaj svoja mastanja
Nase misli direktno deluju na ¢itav nas
biolosko-hemijski sistem. Ne postoji
nista i niko sa strane ko moze da

i zamisli. Sve ono o E¢emu sanjate —
mozete i

da ostvarite.

2. Trazi nacine da razvijas ideje

Cak i u sredinama koje su sa najvise
ogranic¢enja, postoji nacin da se ideje
sprovode u delo. Vazno je traziti nacine
— edukacije koje su besplatne,
povezivanje sa udruzenjima, mentorski
programi, online besplatni kursevi —
svaka dodatna edukacija i informacija
je korak napred na

uspehu koji zelite.

3. Nacrtaj ili napisi ono o cemu
mastas

Fina motorika je jedna od osnovnih
funkcija tela, Ciji se centar nalazi u kori
velikog mozga. To je centar za prste,
koji zauzima znacajan deo kore velikog
mozga. Veza izmedu Sake i mozga je
veoma vazna i zato je preporuka da sve
svoje ideje zapisujete rukom ili crtate.
Na taj na¢in mapirate put mozgu ka
ostvarenju zamisli.

4. Pocni da planiras kako da ostvaris
Vec tokom ovog procesa pocecete da
primecujete promene u nacinu
razmisljanja koji ¢e uticati naina
spoljasnje dogadaje. Sada je pravi
trenutak da po&nete da planirate kako
da ostvarite ono sto zelite — Sta vec
imate i Sta vam je potrebno, ko su ljudi
koji mogu da vam pomognu, na koji
nacin mozete da pocnete itd.

5. Zadrzi fokus i ne odustaj na N E POSTOJ | N |§TA | N | KO

preprekama

Prepreke i odlaganja ¢e se dogadati. SA ST RA N E KO M O Z E DA
Ne postoji put koji je gladak i na kome

sve ide kako ste zamislili. Kada dode do OG RAN ICv:I Z | VOST VAé EG

toga — vazno je da zadrzite fokus i da

istrajete u onome Sto ste isplanirali. U N U T RAg N J E G SV ETA




SAMOPROCENA

PROCITAJTE DOLENAVEDENE TVRDNIJE | ZAPISITE STA VAM PRVO
POMISLITE, A DA NE RAZMISLIATE DODATNO | ANALIZIRATE.

JA SAM BICE KOJE....

VOLI

SANJA

MASTA

SE INSPIRISE

JE KREATIVNO

PLESE

VERUIJE

JE POSVECENO

CE JEDNOG
DANA

IMA CILJ DA

PRIMECUJE

PLASI SE
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PODSETNIK

OD IDEJE DO
REALIZACIJE

SVAKA VASA IDEJA IMA POTENCIJAL ZA OSTVARENJEM AKO U NJU ULOZITE
VREME, ENERGIJU | NOVAC. IMAJTE UVEK NA UMU OVE KORAKE:

KAKO DA

IDEJA POSTAJE
STVARNOST
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OD IDEJE DO
REALIZACIJE

,STA AKO NE USPEM?“ PITANJE JE UBILO VISE SNOVA NEGO SAM
NEUSPEH! MNOGI SU SE ZAUSTAVILI | PRE NEGO STO SU POCELI SAMO 1Z
STRAHA DA NECE USPETI

USPEH

POKORITE
STRAH
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UVEK JE PRAVI TRENUTAK
DA OSTVARUJETE SVOJE

SNOVE!

,Sta ako ne uspem?* pitanje je ubilo
viSe snova nego sam neuspeh! Mnogi
su se zaustavili i pre nego Sto su poceli
samo iz straha da nece uspeti. U
istrazivanju i edukaciji, ali i
profesionalnoj karijeri, shvatila sam

da su dva najvaznija pravila za
razvijanje posla i ostvarivanje svojih
zelja i ciljeva:

1. Pokorite strah
2. Disciplinujte razoc¢aranje

U pokoravanju straha, treba razlikovati
dva tipa straha: Strah od izmisljenih ili
zamisljenih stvari (pachad) i Kada
osetimo prisustvo vece energije i
nadahnuce (yirah), kako savetuje
autorka svetskog bestselera “Veliki
iskorak”, Tara Mor. Prva vrsta straha je
obi¢no vrlo jaka i vodi nas ka
odustajanju, te zelimo biti sigurni da
nas nece obuzeti. Mesavina
strahopos$tovanja, straha i ushi¢enja
koje ose¢amo kad ulazimo u nesto
veliko ili kad se nove pozitivne
mogucnosti pojavljuju u nasem zivotu
je druga vrsta straha i njega zelimo
prigrliti — Cak ga treba i traziti!

U disciplini razo¢aranja treba da
shvatimo da je svako ko je uspeo u
Zivotu doziveo mnogo puta neuspeh,
Cak i potpuna rusenja. Jedina razlika
jeste sto oni koji su uspeli nisu smisljali
izgovore, opravdanja, nisu svoju
energiju poklanjali zaljenju, vec su
odmah ustali i pokusali ponovo. U
korenu rec¢i OCARATI i RAZOCARATI je
CAR. Imajte na umu da je
RAZOCARANIJE samo jedno lice &arolije
promene. Odbijanje je samo
preusmerenje.

MNOGI SU SE ZAUSTAVILI
| PRE NEGO STO SU
POCELI SAMO IZ STRAHA
DA NECE USPETI



4 PITANJA DA ISPITATE
STRESNU MISAO

KADA OSETIMO STRES, NEZADOVOLIJSTVO, BOL ILI ZAROBLJENOST,
TREBALO Bl PREISPITATI SVOJU MISAO - DA LI JE ONA ISTINITA? SVEST O
UZROKU PROBLEMA JE | LEK ZA PROBLEM.
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KAKO RAZMISLIATE?

POGLEDAIJTE ZIVOTNE OBLASTI | SAMI OCENITE SEBE OD 1-10 KAKO
RAZMISLIATE | KOLIKO IMATE SAMOPOUZDANIJA.

VERA U SEBE

5 6

NIMALO

POZITIVNI STAV PREMA ZIVOTU

3 4 5 6 7 8

NIMALO

FELKSIBILNOST

5 6

NIMALO

DONOSENJE ODLUKA

4 5 6 7

NIMALO

SPOSOBNOST DRZANJA FOKUSA

3 4 5 6 7 8

NIMALO
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PITANJA DA OSVESTITE
SVOJ BIZNIS

KADA OSETIMO STRES, NEZADOVOLIJSTVO, BOL ILI ZAROBLJENOST,
TREBALO Bl PREISPITATI SVOJU MISAO - DA LI JE ONA ISTINITA? SVEST O
UZROKU PROBLEMA JE | LEK ZA PROBLEM.
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contact@jasmine.rs
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